Muscle E-Motion Village 2008

Comunicato generale

Muscle E-Motion Village occupera una superficie di 3000 mq all'interno del Padiglione Cavaniglia della
Fortezza Da Basso di Firenze, al 20° Festival del Fitness.

Muscle E-Motion Village ¢ il villaggio interamente dedicato alla Weight Training Community, cioé a tutti
coloro che sognano di modellare il proprio corpo con i pesi.
Dovra dare anzitutto emozioni rendendo tutti protagonisti oltre che spettatori.

5 Campioni ospiti:
e Melvin Anthony
¢ Phil Heath

¢ Julie Lohre

¢ Peter Putnam

e Jessica Paxson

dal 14 al 18 maggio 2008, per 5 giorni.

Cosa si potra fare in 5 giorni?

* Allenati con i Campioni, nella splendida palestra FLEX Zone, potrai assistere ogni mattina,
comodamente seduto sulle tribune, agli spettacolari allenamenti dei grandi campioni del Team di Muscle
E-Motion Team. Potrai anche allenarti con loro e mettere in pratica i suggerimenti per un allenamento
con i pesi pill innovativo ed efficace.

e Push Up e Pull Up Contest, due grandi sfide per stabilire il record di Piegamenti sulle Braccia e il
record di Trazioni alla Sbarra, v. il Regolamento su www.MuscleEmotion.com.

« The Battle of the Biceps, la Battaglia dei Bicipiti, la gara di curl piu divertente e famosa del mondo,
v. il Regolamento su www.MuscleEmotion.com.

The Ultimate Bench Press Contest, in scena la potenza con la competizione di Distensioni su
Panca Piana piu dura, v. il Programma che sara aggiornato in tempo reale su
www.MuscleEmotion.com

e Power Triathlon una delle piu spettacolari novita di quest’anno, 3 prove in cui ci si potra misurare
per vincere I'ambito premio, v. il Programma che sara aggiornato in tempo reale su
www.MuscleEmotion.com

* Workshop con i Professionisti del Fitness dedicato a tutti coloro che vogliono scoprire come
muoversi nell'industria del Fitness per lavorare nel mondo dello spettacolo, v. il Programma che sara
aggiornato in tempo reale su www.MuscleEmotion.com

e Muscle E-Motion Challenge 2008, gara Open di Body Building Maschile e Femminile, categoria
unica. Montepremi in denaro, v. il Regolamento su www.MuscleEmotion.com.



¢ Miss Bikini Contest 2008, per vincere favolosi premi in denaro oltre che apparire sulle piu
autorevoli riviste di settore. v. il Regolamento su www.MuscleEmotion.com.

e Best Abs 2008 il contest pil atteso dal pubblico femminile, in palio premi in denaro e servizi
fotografici sulle pit autorevoli riviste di settore, v. il Regolamento su www.MuscleEmotion.com

¢ Body Trasformation Award, la novita del Muscle E-Motion dedicata a tutti coloro che hanno vinto la
sfida con il proprio corpo trasformandolo con I'allenamento e un’attenta alimentazione, v. il
Regolamento su www.MuscleEmotion.com

Per maggiori informazioni consultare il sito www.MuscleEmotion.com sempre aggiornato in tempo
reale.

Per iscrizioni: info@muscleemotion.com
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