“BEST ABS” 2008
QUANDO: Sabato 17 maggio intorno alle ore 15:00

DOVE: Muscle E-Motion Village, al Festival del Fitness di Firenze, Fortezza Da Basso, Padiglione
Cavaniglia

CHI: possono partecipare tutti i ragazzi di qualsiasi eta. Non ¢ richiesta alcuna esperienza.

Dopo il clamoroso successo dello scorsa edizione ritorna la competizione maschile piu attesa dal
pubblico del Festival del Fitness Sul palco oltre alla bellezza sara in scena la simpatia e il carisma
dei partecipanti che potranno dar vita ad un vero e proprio show.

In palio non solo ricchi premi in denaro, ma anche 1’incredibile opportunita di un servizio
fotografico per le note riviste Muscle & Fitness e Flex con I’affermato fotografo Maurizio
Polverelli.

Ingrediente fondamentale del Contest e divertirsi e divertire il pubblico.

Criteri di giudizio

50% Condizione Fisica e Bellezza Complessiva: Bellezza della parete addominale, Simmetria e
Proporzioni generali del corpo, Portamento

40% Presenza scenica e Personalita

10% Grado di coinvolgimento del pubblico: proprio perché I’obbiettivo della competizione ¢
quello di divertire sara valutato il gradimento del pubblico per ogni concorrente.

“Best Abs” 2008 prevedera 2 momenti:

PASSERELLA: I concorrenti a tempo di musica potranno mostrare il proprio fisico sfilando in
jeans o pantaloni della tuta e t-shirt e cercando il coinvolgimento del pubblico.

INTERVISTA: a ciascun partecipante sara chiesto di rispondere a due domande. I quesiti saranno
di vario tipo, e saranno 1’occasione per esprimere la propria simpatia.

MONTEPREMI
1° classificato: €1000 + Trofeo “Best Abs 2008 + Servizio Fotografico Muscle & Fitness e Flex
2° classificato: Coppa

3° classificato: Coppa
N.B. Il premio in denaro saranno assegnato esclusivamente se sara raggiunto il numero minimo richiesto di partecipanti
di 16 unita.

ISCRIZIONI

L’iscrizione avviene:

- on line compilando l'apposito modulo su www.Muscleemotion.com e preferibilmente inviando
una foto in costume ( formato.jpg) a info@muscleemotion.com

- richiedendo il modulo a: info@muscleemotion.com, o chiamando 075 5845137

- per fax, compilando e firmando 1’apposito modulo e trasmettendolo al numero 075 5867077

- sul luogo di gara, qualora fossero ancora disponibili posti, ¢ compilando e firmando 1’apposito

modulo.
NB: Le iscrizioni verranno chiuse un’ora prima dell’inizio del concorso
NB E’ importante che tutte i partecipanti si presentino al Muscle E-Motion Village entro e non oltre le 14:00 di
Sabato 17 maggio 2008




